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CE QUE LA PHILOSOPHIE 
DOIT A LA MEDECINE, ET 


Medecine et philosophie, qui ont trait 
toutes deux a la vie et a la mort 
de I’homme du point de vue physique 
et moral, ont entretenu depuis leurs 
origines, au moins en Occident, 
des relations interactives d’instruction 
reciproque, en echangeant leurs roles 
dans cette instruction. Les developpements 
beaucoup plus recents de la biologie et 
de la medecine scientitique n’ont nullement 
rendu obsoletes ces interactions, en raison 
de la place croissante de I’ethique, 
entree dans le domaine du debat public. 

par Claude Debru* 


L e fait que l’art medical a ses origines ait constitue 
indeniablement une des sources de la reflexion 
philosophique reste assez peu connu. Le fait que 
la philosophie ait pu en retour exercer une influence 
sur le developpement du savoir medical, au moins jusqu’a 
la naissauce de la medecine « rationnelle », « scientifique » 
ou « experimentale » au xix e siecle, Test peut-etre un peu 
plus. Pour Isidore de Seville, au vn e siecle, la medecine 


peut etre appelee une seconde philosophie. En effet, 
medecine et philosophie possedent en commun de reven- 
diquer chacune comme son domaine d’etude et d’action 
l’homme tout entier. C’est sans doute la raison pour 
laquelle les developpements de la biologie moderne en 
matiere de pathologie, fondes sur la genetique, sur la 
biologie moleculaire et cellulaire, et maintenant de plus 
en plus sur l’epigenetique, suscitent une reflexion 
ethique plus necessaire que jamais. En matiere d’action 
de l’homme sur l’homme, la philosophie entre inevita- 
blement en jeu, tant il est illusoire de croire que la science 
peut fournir toutes les reponses. 

HIPPOCRATE INSPIRE PLATON 

A l’epoque de leurs debuts dans la Grece antique, la philo- 
sophie est redevable a la medecine de plusieurs manieres 
- fait rarement souligne, mais assez apparent. La pensee 
grecque fait entrer la maladie dans le champ des pheno- 
menes naturels. La comprehension de la nature est preci- 
sement l’objet des philosophies presocratiques. Platon 
voit dans la medecine un modele d’enquete rationnelle 
sur les objets complexes, fondee sur la complementarite 
de l’analyse par reduction au simple et de la synthese par 
l’etude du comportement du tout et des influences qu’il 
subit. La philosophie apprend de la medecine une 
methode en acte, methode particulierement rigoureuse 
que la medecine elabore en la pratiquant et en l’exposant. 
C’est ainsi que, selon Galien, Hippocrate aurait, par ses 
ecrits, inspire et eduque Platon. L’art politique vu par 
Platon a des analogies avec l’art medical, dont une partie 
consiste a persuader le malade du bien-fonde de la thera- 
peutique prescrite. Son disciple Aristote etait fils d’un 
celebre medecin, et ses travaux en matiere de sciences 
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de la vie (que l’on etait bien loin alors d’appeler 
« biologie »), en anatomie et physiologie, constituent une 
partie importante de son oeuvre. La medecine intervient 
expressement lorsqu’il s’agit pour Aristote de fonder une 
philosophie morale, dont le probleme essentiel est d’agir 
dans Fincertitude et dans le monde de la contingence. 

Sur la question des causes, les medecins se divisent en 
rationalistes ou dogmatiques, empiristes et (plus tardive- 
ment) methodistes, divisions qui correspondent bien a 
des orientations philosophiques differentes. Si la maladie 
est un phenomene naturel, il doit etre possible d’en 
determiner les causes. Cette tache analytique extreme- 
ment complexe n’apparait pas toujours realisable d’une 
maniere assuree ou meme utile aux yeux de certains 
medecins dits empiristes. De grands medecins, anatomis- 
tes et physiologistes, de la periode alexandrine, Hero- 
phile et Erasistrate, auraient procede a des vivisections 
animales et meme humaines en vue de la recherche de 
causes, ce qui leur a ete tres violemment reproche ulte- 
rieurement par les empiristes, nes de cette opposition au 
rationalisme dogmatique des causes. Les medecins 
methodistes pour leur part etablissent des categories tres 
generales de pathologies basees en partie sur une idee de 
la texture materielle de Forganisme. Quant aux philoso- 
phes, et en particulier aux philosophes sceptiques, ils 
etaient impregnes des problemes medicaux. Lun des plus 
connus d’entre eux, Sextus Empiricus, a l’epoque 
romaine, etait medecin. 


AU DECOURS DU XVIII E SIECLE, 

LA PHILOSOPHIE POUR 
REPENSER LA MEDECINE 

La philosophie etait done un lieu de discussion privilegie 
concernant l’ambition de la medecine de se definir 
comme science. Cela n’a jamais vraiment cesse, jusqu’au 
xix e siecle, ou les denominations successives de mede- 
cine rationnelle, de medecine scientifique et de medecine 


experimentale se sont imposees. Les progres des scien- 
ces de la nature ont constitue pour les medecins un 
veritable defi, qui les confrontait a leur impuissance 
persistante. A l’epoque classique, ou science et philoso- 
phie etaient difficilement distinguables (au moins pour 
la physique encore frequemment appuyee sur la meta- 
physique), la division traditionnelle entre les differentes 
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Page de titre de I’ouvrage Symphonia Platonis 
cum Aristotele et Galeni cum Hippocrate 

(Paris : Jodocus Badius [Josse Bade], 1516) de Symphorien 
Champier (1471-1538), celebre medecin lyonnais 
a son epoque. © Coll. Bill Sante Medecine 
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ecoles de pensee medicales laissait place a une division 
fondee sur les sciences considerees comme les plus aptes 
a eclairer la pensee medicale, la physique (ecole dite 
des iatromecaniciens) ou la chimie (iatrochimistes) . Des- 
cartes est le theoricien le plus connu du mecanisme 
tant en physique qu’en physiologie et medecine. II est 
bien connu pourtant, depuis le travail brillant de Georges 
Canguilhem, que Descartes n’est pas a proprement parler 
l’inventeur du concept de reflexe, dont la definition 
rigoureuse est due au iatrochimiste anglais Thomas 
Willis, ce qui montre bien a quel point l’existence d’un 
cadre theorique ne garantit nullement la saisie pertinente 
d’un nouveau concept scientifique. 

II est bien connu que le xvm e siecle a vu se developper 
progressivement l’esprit experimental dans les sciences. 
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Etienne Bonnot de Condillac (1715-1780). 
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Les succes de la physique et de la chimie, en particulier 
avec Lavoisier, compares a la stagnation de la medecine, 
ont suscite une crise que l’on peut qualifier d’« episte- 
mologique » a l’interieur de la medecine qui, dans la 
seconde moitie du siecle, est retournee sur ses fonde- 
ments hippocratiques et a mene une reflexion sur ses 
conceptions et methodes qui cherchait a en mettre en 
lumiere les specificites. La philosophie apporta son 
concours a ce grand chambardement de la medecine qui 
enfanta veritablement la medecine scientifique moderne 
par ses consequences a longue portee au cours du 
xix e siecle. Elle le fit de plusieurs manieres selon les tradi- 
tions philosophiques des principaux pays europeens 
concernes. Lempirisme anglais (dont le medecin Locke 
fut un grand representant) inventa la methode statistique 
en medecine. Des tables de mortality furent etablies 
des la fin du xvi e siecle en Angleterre. Vers la fin du xvn e , 
Sydenham opera un retour a une certaine forme d’hippo- 
cratisme en definissant les maladies comme des ensembles 
de symptomes. Cette attitude ouvrait la voie a la classifi- 
cation des maladies. II est notable que le naturaliste et mede- 
cin suedois Carl Linne ne se soit pas seulement attache 
a la classification botanique, mais egalement a celle des 
maladies. 


EN FRANCE, L’INFLUENCE 
RATIONALISANTE DE CONDILLAC 

En France, philosophie et medecine ont plus que jamais 
partie liee a la fin du xvm e siecle. Condillac est un acteur 
important a cet egard par les consequences de sa philoso- 
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Claude Bernard (1865) 

Page de titre de I’introduction 
a I’etude de la medecine 
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phie sur la recherche medicale. Selon lui, toute connais- 
sance, toute idee, imagination ou jugement, toute faculte 
intellectuelle est fondee sur la sensation ou la combinai- 
son de sensations. II s’ensuit un eloge et une pratique de 
l’immediatete de la sensation qui doit etre recueillie telle 
quelle dans l’investigation clinique (le stethoscope de 
Laennec etant un moyen celebre d’amplifier le domaine 
du sensible a des fins medicales). Sur ce « sensualisme » 
se greffe une theorie de la science comme langue bien 
faite, sur le modele des mathematiques, reposant sur des 
elements primitifs decouverts par la methode analytique. 
Le sensualisme de Condillac, sa methode analytique, plus 
largement le mouvement dit des Ideologues, sont pris au 
serieux par les medecins, soucieux d’apporter des reme- 
des methodologiques a la crise de la medecine. Parmi 
ceux-ci, l’ideologue Cabanis se signale par son essai Du 
degre de certitude de la medecine (1798). Bichat, dans 
la determination des elements anatomiques porteurs des 
proprietes vitales, les tissus, s’appuie egalement sur la 
methode analytique, proche de la chimie de Lavoisier. En 
temoigne aussi eloquemment le titre de l’ouvrage majeur 
de Philippe Pinel, Nosographie philo sophique, ou la 
methode de V analyse appliquee a la medecine (1797- 
1798). Bref, ce qu’il est convenu d’appeler l’Ecole de 
Paris, a la fin du xvin e siecle et au debut du xix e , brille de 
tous ses feux, dans un dialogue intense entre medecine et 
philosophie dont la science de l’homme avec sa partie 
necessairement morale est un enjeu majeur. 

EN ALLEMAGNE, LA LIGNEE 
DE L’IDEALISME KANTIEN 

Les pays germaniques se signalent par une orientation 
philosophique bien differente du rationalisme analytique 
a la frangaise. Le lien entre medecine et philosophie n’y 
est pas moins intense a la fin du xvm e siecle et au debut du 
xix e . Opposee a l’empirisme et au sensualisme, la lignee 
de l’idealisme de Kant considere que la connaissance a 
des elements a priori d’ordre conceptuel (les « catego- 
ries », comme la categorie de causalite) et d’ordre intuitif 
(l’espace et le temps qui sont des intuitions) donnes 
anterieurement a toute experience et qui caracterisent le 
champ de l’experience possible (la metaphysique etant 
en dehors de ce champ). C’est ainsi que Kant fait usage 
de la categorie de totalite pour caracteriser l’organisme 
comme totalite integree de parties dont chacune possede 
les proprietes du tout (claire anticipation de la theorie 
cellulaire) . Ce courant philosophique se poursuit chez les 
post-Kantiens et dans la « philosophie de la nature » de 


Schelling. Ce dernier congoit la nature comme un grand 
organisme et 1’organisme comme une totalite integree, 
retablissant ainsi une analogie ancienne entre micro- 
cosme et macrocosme. Son influence sur les medecins 
allemands et sur leur orientation physiologique et physio- 
pathologique dans la premiere moitie du xix e siecle est 
patente. L’apprehension de l’organisme comme totalite 
integree est une constante de la philosophie medicale 
allemande jusqu’a une epoque recente. Cette apprehen- 
sion n’est pas opposee au rationalisme. Bien au contraire, 
elle en fait partie. L’idee de « medecine rationnelle » est 
developpee en Allemagne a l’epoque de la « Naturphilo- 
sophie ». 

DE CLAUDE BERNARD 
A CANGUILHEM 

Pour revenir en France, Claude Bernard reconnaissait 
aux philosophes le merite d’entretenir une sorte d’anima- 
tion de la pensee mais se mefiait de leurs tentations 
metaphysiques ou dogmatiques. Cela ne l’a pas empeche 
de contribuer d’une maniere tout a fait unique dans sa 
visee a l’etablissement tant scientifique que medical de la 
medecine experimentale par la reflexion methodologique 
tres innovante qui n’a jamais cesse d’accompagner ses 
propres recherches et par son ouvrage Introduction a 
I’ etude de la medecine experimentale qui a ete juge par 
le philosophe Henri Bergson comme l’equivalent pour 
la medecine (et bien au-dela d’elle) de ce qu’avait ete le 
Discours de la methode de Descartes pour les mathe- 
matiques et pour la pensee en general. On voit que le 
dialogue, fut-il accompagne de reserves, entre medecine 
et philosophie n’a jamais cesse. Plus recemment, il faut 
reconnaitre au philosophe frangais Georges Canguilhem 
le merite d’avoir contribue d’une maniere eclatante, dans 
son ouvrage Le Normal et le Pathologique en 1943, a la 
reflexion sur la nature de la medecine comme science et 
technique et sur son exercice, reflexion dont l’influence 
se fait encore sentir dans les cercles tant medicaux que 
philosophiques. En effet, l’homme n’est pas seulement un 
etre biologique, c’est aussi un etre social. Au milieu du 
xix e siecle, le medecin allemand Rudolf Virchow definis- 
sait la medecine comme une science sociale. La medecine 
est inseparable de 1’evolution de nos societes. • 
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